CHRISTIAN OPITZ

Christian Opitz se narodil roku 1970 v Berlíně. Již během prvních let života vynikal fenomenální inteligencí. Od šesti let se intenzivně zabýval přírodními vědami, především biologií a jadernou fyzikou. Ve dvanácti letech se začal zajímat o oblasti výživy a zdraví v celkovém (holistickém) pojetí. V následujících sedmi letech rozvinul koncepce otevírající nové směry pro teoretické chápání a praktické užívání přírodních zákonů ve výživě, přírodním léčení a duchovním rozvoji. Od roku 1989 šíří své poznání přednáškami a písemnými publikacemi. Pomohl tisícům lidí k lepšímu zdraví a k hlubšímu porozumění základních zákonů života.

SLOVO NA ÚVOD

Proud života nás nese různými směry. Jsme jím omýváni, mnohdy vláčeni, v každém směru však ovlivňováni. Prostředí na nás působí ze všech stran, ale vždy uprostřed zůstává bytost, já. Jsme svobodní. Můžeme se sami rozhodnout. Dostali jsme do vínku lásku, radost, smích, schopnost řeči, zpěvu. Vzdělání, výchova, zvyky, technika, počítače, složité zájmy a vztahy -- to všechno vede k tomu, že ztrácíme své původní instinkty a schopnosti, oddělujeme se stále více od přírody a jejích neměnných zákonů. Vědomí sounáležitosti s něčím, co přesahuje naše chápání a porozumění jen probleskuje v okamžicích, kdy jsme blízko podstatě svého bytí. Začínáme hledat a zamýšlet se. Život v harmonii přináší radost, porušování přírodních zákonů vše více komplikuje. Všechno je složitě provázáno - zdraví, mysl, výživa, mezilidské vztahy. Máme velké možnosti, které nám dává naše svobodná vůle. Patří sem i rozhodnout se pro změnu našeho dosavadního způsobu života, myšlení, stravování, postoje k druhým bytostem. První musí přijít rozhodnutí. Je lhostejné, jakými cestami jsme k němu dospěli, zda po složitých cestách zmítáni osudem a špatnými zkušenostmi, nebo lehce a snadno. Tato kniha může pomoci všem. Těm, kteří na cestu proměny již vstoupili a potřebují se utvrdit o tom, že se rozhodli správně, ale i těm, kteří dosud váhají a čekají, až objeví nový směr svého vývoje.

Šťastní lidé nepotřebují mnoho. Zkuste nalézt své zdraví a harmonii za pomoci této knihy. 
Buďte zdrávi!
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